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नई दिल्ली: 16 जनिरी 2022 

सीननयर रैंकों में अच्छा प्रिर्शन करने पर विश्ि नबंर 1 िस्नीम मीर ने ध्यान दिया 
 
नई दिल्ली, 16 जनिरी: 16 िर्श की िस्नीम मीर विश्ि  रैंककंग में प्रथम स्थान प्राति करने िाली 
पहली भारिीय बैडममटंन खिलाडी ने कहा उनका एकमात्र ध्यान सीननयर रैंक में भी अच्छा प्रिर्शन 
करना है।  गुजरािी लडकी का ओलंवपक िेलों में भाग लेने का दृढ़ संकल्प है।  
 
"मैं हमेर्ा अच्छा प्रिर्शन करना चाहिी ह ूँ।  यह [विश्ि नंबर 1 रैंक]  बढ़ािा िेिा है और मैं िररष्ठ 
शे्रणी के मलए भी इस ननरंिरिा को बरकरार रिना चाहिी ह ं।  “ िसनीम मीर ने भारिीय िेल 
प्राधिकरण द्िारा संचामलि िचुशअल मीडडया बािचीि में कहा  "जब मैं सीननयर ट नाशमेंट िेलिी ह ं,  
िास्िि में,  ओलंवपक िेलों में प्रनिस्पिाश करूँ गी और ननप्श्चि रप स ेअच्छा प्रिर्शन करना चाहिी ह ूँ, 
।" 
 
िस्नीम मीर ने,  बैडममटंन विश्ि संघ के  ज ननयर ट नाशमेंट में विश्ि रैंककंग में पोल प्स्थनि  में अपना 
स्थान सुदृढ़ करने के मलए िीन खििाब जीि।े  वपछल ेचार िर्श से   गुिाहाटी में इंडोनेमर्याई प्रमर्क्षक 
एडविन इराइिान के नेितृ्ि में प्रमर्क्षण ले रही हैं।  "एडविन महोिय बहुि अनुभिी हैं।  मैंने उनके 
नेितृ्ि में काफी सुिार ककया है।  िह मुझ ेसीननयर खिलाडी िासकर पुरुर् खिलाडी के साथ खिलािे 
है।  पुरुर्ों के साथ प्रनिस्पिाश करने से मुझे मिि ममली है।” 
 
िो साल िक भािेप्रा -गोपीचंि अकािमी में प्रमर्क्षण लेने िाली, उसे िेल में उजागर करने के मलए 
िस्नीम मीर अपने वपिा इरफान मीर की ऋणी हैं । "च ंकक िह एक प्रमर्क्षक है, िह मुझे वपछले 7  
िर्ों की उम्र से स्टेडडयम ले जािा था।" 
मुझे िेल से तयार हो गया और मैंने ननयममि अभ्यास करना रु्र कर दिया। िब से, मैंने राज्य स्िरीय 
ट नाशमेंटों में भाग मलया और प री िरह से  िेलों में आ गई।  मैंने कभी ककसी अन्य िेल िेलने के 
बारे में नहीं सोचा। मेरे वपिा ही मेरी एकमात्र प्रेरणा हैं।" 
 
जुलाई 2020 में िेलो इंडडया स्कॉलर, िसनीम मीर को लक्ष्य ओलंवपक पोडडयम स्कीम (टॉतस) के 
विकास सम ह में र्ाममल ककया गया है।   “ प्रायोजन हमेर्ा मिि करिा है।  मरेे जीिन में भािेप्रा ने 
बहुि समथशन ककया है।  बैडममटंन एक महंगा िेल है और ट नाशमेंट का िचश उठाना मुप्श्कल  है। इन 
योजनाओं ने  मेरा समथशन ककया और मुझे ट नाशमेंट में प्रनिस्पिाश करने में मिि की।” 
 



उनकी मिि करने िाली मनोिैज्ञाननक  का कहना है कक िसनीम मीर  कुछ िर्ों से पररपक्ि हुई है।  
"मेरे मनोिैज्ञाननक हमेर्ा मुझे हारने पर भी पे्रररि करिा है।  उनका कहना है कक असफलिा जीिन 
का दहस्सा है।  मैं जानिी ह ं कक भारि में अब भी िहां बहुि सारे  अच्छे खिलाडी हैं और मुझ पर 
थोडा िबाि और प्जम्मिेारी है क्योंकक राष्र अपनी उम्मीि मुझ पर दटकाए हुए है। िथावप,  मैं िुि को 
बेहिर बनाने पर विचार कर रही ह ं।" 
ईओएम 
 

 


